
　　　　牛乳は毎日あります

水曜日
す い よ う び

木
も く

曜日
よ う び

金
き ん

曜日
よ う び

（加工
か こ う

パンの日） （麦
むぎ

入
い

りごはんの日
ひ

） （パンの日
ひ

）

１日 ２日

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

（ごはんの日
ひ

） （味付
あ じ つ

けごはんの日
ひ

）

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

 全粒粉
ぜんりゅうふん

パンとは小麦
こむぎ

をまるご

と粉
こな

にしたもので、栄養
えいようか

価が高
たか

いです。

２０日 ２１日 ２２日 ２４日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

スイートカレーライス

ブロッコリーサラダ

ふくじんづけ

だいこんごはん

カマスのからあげ

とうふのみそしる

こくとうパン

しろみざかなの

　こうそうパンこやき

ウィンナーのスープ

わかめごはん

サゴシの西京
さいきょう

焼
や

き

かんぴょうの

　　きんぴら

すましじる

ミルクパン

クリームスパゲティ

コーンスープ

このはどん

だいこんサラダ

こくとうパン

ポトフ

やさいチップス

全粒粉
ぜんりゅうふん

パン

ビーフシチュー

コロコロサラダ

ごはん

はくさいと

　にくだんごのスープ

おから

味
あじ

かつおふりかけ

にくみそ

　　ひじきどん

けんちんじる
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あじつけパン

新
しん

）ウィンナーと

　じゃがいもの

　　　豆乳
とうにゅう

グラタン

やさいスープ

むぎいりごはん

キャベツとあつあげの

　　ホイコウロウ

きりぼしだいこんの

　　ナムル

５日
にち

（日
にち

）の

　

　　振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

あげパンセレクト

（ココア・まっちゃ）

レモンサラダ

かきたまじる

さつまいも

　　ごはん

新
しん

)こうやどうふの

　やさいいため

だいこんのみそしる

11月
が つ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」

  歯
は

を大切
たいせつ

にして、よくかんで食
た

べま

しょう。カミカミ献立
こ ん だ て

の日
ひ

には、この

マーク　　　　がついています。

むぎいりごはん

てづくり

　とうふハンバーグ

そえやさい

じゃがいものみそしる

＜１１月
が つ

２４日
に ち

は「だしで味
あ じ

わう和食
わ し ょ く

の日
ひ

」＞

　無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に登録
と う ろ く

された「和食
わ し ょ く

」は「だし」が命
いのち

です。

いつものみそ汁
し る

は煮干
に ぼ し

しのだしですが、２１日
に ち

（火
か

)のすまし汁
し る

は

かつお節
ぶ し

と昆布
こ ん ぶ

でだしをとっています。それぞれのだしを味
あ じ

わいましょう。

ツナサンド

はくさいのスープ

スイートポテト

こがたパン

しょうゆラーメン

ごまあえ

ジャムセレクト

（いちご・マーガリン

　　チョコクリーム）

３日
み っ か

　　 文化
ぶ ん か

の日
ひ

むぎいりごはん

マーボーどうふ

こまつなと

　じゃこのいために

２３日
に ち

　勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

　【地場
じ ば

産物
さんぶつ

の日
ひ

】

21日
にち

(火
か

)サゴシ

28日
にち

(火
か

)カマス

ぎゅうにくと

　ごぼうのまぜごはん

ちくわのもみじあげ

たまねぎのみそしる


