
月
げつ

曜日
よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木
も く

曜日
よ う び

金
き ん

曜日
よ う び

（ごはんの日
ひ

） （味付
あ じ つ

けごはんの日
ひ

） （加工
か こ う

パンの日
ひ

） （麦
むぎ

入
い

りごはんの日
ひ

） （パンの日
ひ

）

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

むぎいりごはん
アジとじゃがいもの
　　　てんぷら
カレーじる
きゅうりづけ

＜舞鶴
まいづる

引
ひ

き揚
あ

げの日
ひ

　　　　　　の献立
こんだて

＞

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

３０日 ３１日

コーンピラフ

フルーツポンチ

コンソメスープ

こくさんこむぎパン

サゴシの

　フィッシュバーガー

ミネストローネ

とりめし

しろみざかなの

　　　　ピりからやき

すましじる

ヨーグルト

わかめごはん

とりにくの

　おろしソースかけ

さつまじる

ごはん

おでん

あまずあえ

のりこうみふりかけ

ミルクパン

おからのミートローフ

かぼちゃのポタージュ

こぎつねごはん

ちくわのいそべあげ

たまねぎのみそしる

スポーツの日
ひ

カレーライス

パインサラダ

ふくじんづけ

こまつなと

　じゃこのチャーハン

まんがんじあまとうの

　　いために

はるさめスープ

〈１０月給食目標
きゅ う し ょ く も くひ ょ う

〉“好
す

ききらいなく食
た

べよう”

　好
す

ききらいしないで、いろいろな食
た

べ物
も の

からたくさ

んの栄養
え い よ う

を摂
と

って、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。

むぎいりごはん

とりにくのつくね

ゆかりあえ

こまつなのみそしる

パン

チリコンカン

チンゲンさいの

　　クリームスープ

令和５年９月２９日　舞鶴市立倉梯第二小学校

こがたパン

カレーうどん

きりぼしだいこんの

　　　　　ごあまえ

りんごジャム

セルフドッグ

　　ポークウィンナー

　　キャベツのソテー

　　ケチャップ

たまごスープ

ひじきと

　まんがんじあまとうの

　　　　ピりからどん

実
み

だくさんみそしる

あじつけパン

とうにゅうシチュー

ポパイサラダ

　　　こんだてひょう
《牛乳は毎日あります》

７日
な の か

(土
ど

)運動会
う ん ど う か い

　　　　の

　　振替
ふ りか え

休業日
きゅうぎょうび

こくとうパン

きのこと

　まんがんじの

　ミートスパゲティ

キャベツのスープ

きりぼしだいこん

　　　入
い

りスタミナどん

じゃがいもの

　　　みそしる

ドライカレー

じゃがいもの

　　チーズに

わかめのスープ

れいとうみかん

きなこあげパン

フレンチサラダ

じゃがいもの

　スパイシースープ

今月
こ ん げつ

の地場
じ ば

産物
さ んぶつ

１２日
に ち

（木
も く

）

　　アジ

１８日
に ち

（水
すい

）

　　サゴシ

　　＜舞鶴
ま い づ る

引
ひ

き揚
あ

げの日
ひ

の献立
こ ん だ て

＞

　戦争
せ ん そ う

が終
お

わって戦争
せ ん そ う

に行
い

っていた人
ひ と

や外国
が い こ く

に住
す

んでいた日本
に ほ ん

人
じ ん

が大勢
おおぜい

帰
かえ

ってきま

した。その船
ふね

が、初
は じ

めて舞鶴
ま い づ る

に着
つ

いたのが昭和
し ょ う わ

２０年
ねん

１０月
がつ

7日
なのか

でした。それから

１３年間
ねんかん

にわたり、舞鶴
ま い づ る

では、多
おお

くの方
かた

を迎
むか

え入
い

れました。１２日
に ち

（木
も く

）の献立
こ ん だ て

は、昭和
し ょ う わ

３３年
ねん

最後
さ い ご

に引
ひ

き揚
あ

げてこられた方々
かたがた

にふるまわれた献立
こ ん だ て

です。

カレー

あじ

カレー

あじ

カレー

あじ




