
保健室
ほ け ん し つ

ってどんなところ？ 

〇学校
がっこう

でケガをしたとき 

 

〇体
からだ

の調子
ちょうし

がわるくなったとき 

 

〇相談
そうだん

したいことや悩
なや

みがある

とき 

 

〇体
からだ

や心
こころ

、健康
けんこう

について知
し

りたいとき 

 

 

あたたかな気候
きこう

から春
はる

を感
かん

じられる季節
きせつ

になりました。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

でいられるように「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」などの正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

してすごしましょう。みなさんの

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

は学年
がくねん

に関係
かんけい

なく、だれでも利用
り よ う

することが 

できます。こんなときに来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

 

 

日にち 行事 備考 

4月１１日(火) 

から 

4月 1８日(火) 

二測定 

体操服で測定します。 

髪の毛を結ぶときは、頭の

上や後ろにこないように、

下の方で結びます。 

4月１９日(水) 

から 

4月 2８日(金) 

視力・聴力 

検査 

（４.６年生は 

視力検査のみ） 

眼鏡をかけている人は忘

れずに持ってきます。 

コンタクトは装着してこな

いようにします。 

 

令和５年 4月 11日 

舞鶴市立倉梯第二小学校 

ほ  け  ん  し  つ 

 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

の上田
う え だ

です 

よろしくお願
ねが

いします！ 

内科 

荒賀 茂  先生 

歯科 

吉田 光廣 先生 

眼科 

岸田 正名 先生 

耳鼻咽喉科 

本河 一郎 先生 

学校薬剤師 

藤村 保夫 先生 


