
水曜日
す い よ う び

木
も く

曜日
よ う び

金
き　ん

曜日
よ　う　び

（加工
か こ う

パンの日） （麦
むぎ

入
い

りごはんの日） （パンの日）

１２日 １３日 １４日

むぎいりごはん

マーボーどうふ

こまつなと

　じゃこのいために

パン

カレービーンズ

コーンサラダ

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

（ごはんの日） （味付
あ じ づ

けごはんの日）

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

カレーライス

フルーツヨーグルト

ふくじんづけ

チキンライス

じゃがいもの

　　　　　　チーズに

たまごスープ

こくさんこむぎパン

ミートサンド

ABCスープ

むぎいりごはん

てづくりとうふ

　　ハンバーグ

そえやさい

じゃがいものみそしる

こがたパン

おやこうどん

ごまあえ

いちごジャム

２３日（日） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

　【今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

】

　サバ・・・２７（木
も く

）

　舞鶴
まいづる

の旬
しゅん

の魚
さかな

を、おすすめするロゴマーク

です。とれたての「舞鶴
まいづる

のさかな」を元気
げ ん き

よ

くＰＲしている姿
すがた

で「ま」「い」「づ」「る」の文

字を人
ひ と

の両手
り ょ う て

、顔
かお

、頭
あたま

などで表
あらわ

しています。

給食
きゅうしょく

には、毎月
まいつ き

１～３回
かい

入
はい

ります。

　マーボー豆腐
どうふ
は、豚肉

ぶたにく
、にんじん、玉

たま

ねぎ、ねぎを、砂糖
さとう

、酒
さけ
、豆板醤
とうばんじゃん

、ごま

油
あぶら
、しょうゆ、中華

ちゅうか
スープ、みそで味付

あじつ

けしています。

むぎいりごはん

さばの

　カレーたつたあげ

たまねぎのみそしる

　サバの竜田揚
たつたあ

げは、しょうゆ、

酒
さけ
で下味
したあじ
をつけて、かたくり粉

こ
と

カレー粉
こ
を合
あ
わせた粉

こな
をまぶして

油
あぶら
であげています。

　牛丼
ぎゅうどん
には、切

き
り干
ぼ
し大根
だいこん
、もや

し、にんじん、小松菜
こまつな

が入
はい
ってお

り「しゃきしゃき」とした食感
しょっかん

が

します。

　ポテトグラタンは、じゃがいもは茹
ゆ
で

て、ソーセージと玉
たま
ねぎは炒

いた
めて塩

しお
、こ

しょう、ホワイトルウと合
あ
わせてカップ

に入
い
れ、チーズ、パセリをかけて焼

や
いて

います。

ごはん

しゃきしゃき

　　ぎゅうどん

わかたけじる

りんごゼリー

たけのこごはん

ちくわの

　　いそべあげ

すましじる

ミルクパン

ポテトグラタン

はるキャベツの

　　　　スープ

ツナサンド

チンゲンさいの

　　クリームスープ

いちご

　じゃがいものチーズ煮
に
は、人気

にんき
のメ

ニューです。じゃがいもを茹
ゆ
で、汁

しる
気
け
を少
すこ

し残
のこ
し、その中

なか
にベーコン、コンソメ、バ

ター、チーズ、パセリを入
い
れて混

ま
ぜあわせ

ます。

　ツナサンドのツナとは、英語
えいご
で「マグ

ロ」や「カツオ」のことです。きゅう

り、玉
たま
ねぎ、塩

しお
、ノンエッグマヨネーズ

であえたものを自分
じぶん
でパンにはさんで食

た

べます。

　今
いま
が旬
しゅん
の「たけのこ」の入

はい
ったご

はんです。とってもやわらかくてお

いしいですよ。

　　　４がつこんだてひょう

　ハンバーグは、合
あ
いびき肉

にく
、とうふ、

玉
たま
ねぎ、おから、酒

さけ
、塩
しお
、こしょうをこ

ねて焼
や
いています。ケチャップ、ソー

ス、砂糖
さとう
で作
つく
ったソースをかけます。

　国産
こくさん

の小麦
こむぎ

１００％使用
しよ う

のパ

ンが加工
かこう

パンの日
ひ

に登場
とうじょう

しま

す。

　カレービーンズは、大豆
だいず
、じゃがい

も、玉
たま
ねぎ、にんじん、グリンピースを

ケチャップ、カレー粉
こ
、ソース、塩

しお
、こ

しょう、コンソメの素
もと
で味付
あじつ

けしていま

す。

　　　牛乳は毎日あります

　ごま和
あ
えは、ほうれん草

そう
、キャ

ベツ、えのきだけをゆでて砂糖
さとう
、

しょうゆ、白
しろ
ごまで和

あ
えていま

す。

令和５年４月１１日　　舞鶴市立倉梯第二小学校

　

　給食
きゅうしょく

のごはんは、舞鶴
ま いづる

市
し

内
な い

で学校
が っ こ う

用
よ う

に

作
つ く

られている舞鶴
ま いづる

産
さ ん

コシヒカリを使用
し よ う

し

ています。また、舞鶴
ま いづる

で水揚
み ず あ

げされた魚
さかな

や加工
か こ う

されたものを使
つか

うこともありま

す。その他
ほか

の食材
しょくざい

も舞鶴市
ま い づ る し

の業者
ぎょうしゃ

の方々
かたがた

にお世話
せ わ

になっています。

あじつけパン

コーン

　クリームシチュー

フルーツサラダ

（給食
きゅうしょく

開始
か い し

）

＜きゅうしょくのもちもの＞
・マスク
・おはし
・はブラシ
・コップ

＊まいにち、わすれないで、きれいな

ものをもってきましょう。








