
１日(水） ２日(木） ３日(金)

６日(月） ７日(火） ８日(水） ９日（木） １０日(金)

１３日(月） １４日(火） １５日(水） １６日（木） １７日(金)

１９日(日) ２０日(月) ２１日(火） ２２日(水)

２７日(月) ２８日(火)

７位
い

　ぎょうざどん

トックスープ

とりめし

しろみざかなの

　　たつたあげ

だいこんのみそしる

8位
い

　こくとうパン

しろみざかなの

　　プロバンス風
ふ う

コーンポタージュ

ミルクパン

シェパードパイ

コーンたまごスープ

ドライカレー

コーンサラダ

ガロフ風
ふ う

スープ

１位
い

　メロンパン

ナポリタン

　　　スパゲティ

キャベツのスープ

　※６年生のリクエスト給食は、いつも３月にしていますが、今年度は、２月・３月をリクエスト給食に

しています。主食、大きいおかず、小さいおかず、ジャム・デザート部門でリクエストの多いメニューを
できるだけ入れています。結果は、３月の献立表で発表します。２月にも上位のメニューが入っています

よ！！

 こんだてひょう

あじつけパン

ポトフ

１位　やさい

　　　　チップス

むぎいりごはん

イワシのかばやき

さつまじる

ふくまめ

２位　ココア

　　　　　あげパン

フレンチサラダ

コーンスープ
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【今月
こん げつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

】

２日
ふ つ か

（木
も く

）イワシ

２７日（月
げつ

）

　　ブリ

　２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

の日
ひ

で

す。立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

のこと

で、季節
き せ つ

が変
か

わるときに

煎
い

った大豆
だい ず

をまくと悪
わる

い

気
き

をはらうと言
い

われてい

ます。給食
きゅうしょく

では「福豆
ふくまめ

」

をつけています。

ごはん

チキンカレー

４位
い

　フルーツパンチ

ふくじんづけ

こがたパン

2位
い

　おやこうどん

ごまあえ

りんごジャム

むぎいりごはん

７位
い

　さばのみそに

けんちゃん

こぎつねごはん

だいずとにぼしと

　　　さつまいもの

　　　　　あげに

5位
い

　かきたまじる

　２３日
に ち

（木
も く

）

　　　天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

　２４日
に ち

（金
き ん

）

　　１９日
に ち

（日
に ち

）の

　　　　振替休業日
ふりかえきゅうぎょ うび

ひじきごはん

とりにくの

　おろしソースかけ

すましじる

ごはん

はくさいと

　にくだんごのスープ

おから

5位
い

　味
あじ

鰹
かつお

ふりかけ

ごはん

ぎゅうにくの

　　しちみやき

はくさいのみそしる

ごはん

ブリとれんこんの

　　あまからあえ

こまつなのみそしる

こくさんこむぎパン

新
しん

）とりにくの

　　　マヨカレーやき

コンソメスープ

６位
い

　てづくり

　チョコレートクリーム

ちゅうかどん

きりぼしだいこんの

　　　　　ナムル

デザートセレクト

（3位
い

ヨーグルト・プリン

　　　みかんゼリー）

　給食
きゅうしょく

のお米
こ め

はいつも舞鶴
まいづる

産
さ ん

コシヒカリを使用
し よ う

していますが、

２月
がつ

の１ヶ月間は、「京式部
き ょ う し き ぶ

」という品種
ひん し ゅ

になります。「京式
きょうしき

部
ぶ

」は夏場
な つ ば

の高温
こ う お ん

に耐
た

え、強風
きょうふう

などにも強
つよ

い品種
ひん し ゅ

の開発
かいはつ

を願
ねが

い、平成２９年から京都府が開発
かいはつ

をスタートし、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

よ

り本格栽培
ほんか く さい ばい

、販売
はんばい

を開始
か い し

した品種
ひん し ゅ

です。今回
こん かい

使用
し よ う

する「京式
きょうしき

部
ぶ

」は与保呂
よ ほ ろ

地区
ち く

、岡田由里
お か だ ゆ り

地区
ち く

で

栽培
さいばい

されたものです。
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　２

月
がつ

の
《食

た

べ物
も の

の栄
えいよ

養
う

に




