
１２日（木） １３日(金)

むぎいりごはん

マーボーどうふ

こまつなと

　じゃこのいために

シュガーあげパン

きりぼしだいこんの

　　ごまあえ

みずなの

　　ハリハリスープ

　マーボー豆腐
どうふ

は、中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

料理
りょうり

です。味
あじ

、料理
りょうり

の種類
しゅるい

が多
おお

く香辛料
こうしんりょう

を効
き

かせる辛
から

い

味付
あじつ

けが特徴
とくちょう

です。

　給食
きゅうしょく

で、おなじみの揚
あ

げパン

は、昭和
しょうわ

２７年
ねん

からで、当初
とう しょ

は、揚
あ

げて砂糖
さ と う

をまぶしたもの

でした。今日
き ょ う

は、グラニュー糖
とう

と砂糖
さ と う

をまぶしています。

１６日(月） １７日(火） １９日(木） ２０日（金） ２１日(土)

タコライス

パインサラダ

新
し ん

）フォーガ－

むぎいりごはん

舞鶴産
ま い づ る さ ん

サゴシの

　　こうみあげ

新
し ん

)きりたんぽじる

２３日(月） ２４日(火) ２５日(水) ２６日(木) ２７日(金)

ぜんりゅうふんパン

こめこシチュー

だいこんサラダ

こがたパン

おやこうどん

コロコロサラダ

みかん

　雑煮
ぞ う に

や五色
ご し き

なますは、

日本
に ほん

の伝統的
でんとうてき

な、おせち

料理
りょうり

です。

　京田
き ょ うだ

ごはんは、西舞鶴
にしまいづる

の

京田地域
き ょ う だ ち い き

に伝
つた

わるごはんで

す。豆腐
と う ふ

を炒
いた

めて具
ぐ

を作
つ く

る

のが特徴
とくちょう

です。

　肉
にく

じゃがが初
はじ

めて作
つく

られ

たのが、舞鶴
まいづる

の海軍
かいぐん

と言
い

わ

れており、今
いま

は、自衛隊
じえいたい

の

料理教科書
りょうりきょうかしょ

に残
のこ

っているそ

うです。

３０日(月) ３１日(火)

ごはん

ちくぜんに

とうふのみそしる

あじつけのり

ウィンナーピラフ

じゃがいもの

　　　　チーズに

たまごスープ

わかめごはん

しらたまぞうに

ごしきなます

【今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

】

＊１６日
に ち

（月
げ つ

）　シイラ　　　＊１９日
に ち

（木
も く

）　　サゴシ

＊２４日（火）　舞鶴産
ま い づ る さ ん

わかめ　（ぽかぽか汁に入っているよ）

　　　　　　　　　アジ

　今日
き ょ う

のアジは、まるごと油
あぶら

で揚
あ

げているので、頭
あたま

から骨
ほ ね

まで全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられますが、アジの骨
ほ ね

は特
と く

にかたいので、むりをしないように

気
き

を付
つ

けてよくかんで食
た

べましょう。

　こんだてひょう
令和５年１月１１日　舞鶴市立倉梯第二小学校 　　《牛乳は毎日あります》

きょうだごはん

舞鶴
ま い づ る

産
さ ん

アジの

　　まるごとあげ

ぽかぽかじる

　　　全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

１月24日
に ち

～30日

倉梯
く ら は し

第
だ い

二
に

小学校
し ょ う が っ こ う

の給食週間

　　　　　１月23日(月)～１月
が つ

27日(金
き ん

)

　給食
きゅうしょ く

週間
し ゅ う か ん

では、毎年
ま い と し

、給食
きゅうしょ く

の歴史
れ き し

や食
た

べ物
も の

の大切
た い せ つ

さ、給食
きゅうしょ く

にかかわる方々
か た が た

について学
ま な

びますが、今年度
こ ん ね ん ど

は、特
と く

にお米
こ め

に

ついて学
ま な

びます。献立
こ ん だ て

では、日本の伝統料理
で ん と う り ょ う り

や

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

、お米
こ め

を使
つ か

った料理
り ょ う り

を味
あ じ

わいます。

委員会
い い ん か い

では、給食
きゅうしょ く

室
し つ

の様子
よ う す

を伝
つ た

えたり、

お米
こ め

クイズをしてお米
こ め

のよさを伝
つ た

えます。

パン

ビーフンの

　　ごもくいため

ウィンナーのスープ

いちごジャム
　タコライスは、沖縄

おきなわ

料理
りょ うり

で

す。フォーガ－は、ベトナム

料理
りょ うり

です。「フォー」は米
こめ

で

作
つく

った平麺
ひらめん

のことで、「ガー」

は鶏肉
とりにく

のことです。

　きりたんぽ汁
じる

は、秋田県
あきたけん

の

郷土
きょうど

料理
りょ うり

です。ごはんをスギの

棒
ぼう

を包
つつ

み込
こ

むようにして焼
や

き、

そのもちを、鶏
と り

ガラのだし汁
じる

で

煮込
に こ

んだものです。

　ビーフンは、米粉
こ め こ

で作
つく

った

中国
ちゅうごく

が発祥
はっしょう

の麺
めん

です。スープ

にもなりますが、給食
きゅうしょく

では、

焼
や

きビーフンにしています。

むぎいりごはん

かいぐんさんの

　　にくじゃが

ひじきのにもの
　米粉

こ め こ

シチューは、ベーコ

ン、鶏肉
と り に く

、じゃがいも、に

んじん、玉
たま

ねぎ、コーンを

塩
しお

、こしょう、コンソメで

味付
あ じ つ

けして、米粉
こ め こ

と豆乳
とうにゅう

で

とろみをつけています。

　コロコロサラダは、大豆
だいず

、枝
えだ

豆
まめ

、さつまいも、コーンを塩
しお

、

こしょう、酢
す

、ノンエッグマヨ

ネーズで味付
あじつ

けしています。豆
まめ

もさつまいももコロコロしてい

るので、コロコロサラダといい

ます。

ごはん

舞鶴産
ま い づ る さ ん

　シイラのフライ

ソース

ゆでキャベツ

はくさいのみそしる 　　１８日
に ち

（水
す い

）

　　　　振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

カレーライス

ごぼうサラダ

ふくじんづけ

 

              （参観日
さ ん か ん び

）



　筑前煮
ちくぜんに

は、福岡県
ふくおかけん

の西部
せいぶ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、肉
にく

、野菜
やさい

な

どを油
あぶら

で炒
いた

め、甘辛
あまから

く炊
た

い

たものです。

　ウィンナーピラフは、ウィ

ンナー、玉
たま

ねぎ、にんじん、赤
あか

ピーマン、パセリをコンソメ、

塩
しお

、こしょう、で味付
あ じ つ

けしてい

ます。

【今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

】

＊１６日
に ち

（月
げ つ

）　シイラ　　　＊１９日
に ち

（木
も く

）　　サゴシ

＊２４日（火）　舞鶴産
ま い づ る さ ん

わかめ　（ぽかぽか汁に入っているよ）

　　　　　　　　　アジ

　今日
き ょ う

のアジは、まるごと油
あぶら

で揚
あ

げているので、頭
あたま

から骨
ほ ね

まで全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられますが、アジの骨
ほ ね

は特
と く

にかたいので、むりをしないように

気
き

を付
つ

けてよくかんで食
た

べましょう。








