
金
き　ん

曜日
よ　う　び

（パンの日）

１２日

パン

クリームシチュー

フルーツサラダ

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木
も く

曜日
よ う び

（ごはんの日） （味付
あ じ づ

けごはんの日） （加工
か こ う

パンの日） （麦
むぎ

入
い

りごはんの日）

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ごはん

しゃきしゃき

　　ぎゅうどん

わかたけじる

チキンライス

のりまめポテト

たまごスープ

あじつけパン

カレービーンズ

コーンサラダ

むぎいりごはん
とうふいりてづくり
　　ハンバーグ
そえやさい
じゃがいもの
　　　みそしる

ツナサンド

チンゲンさいの

　　クリームスープ

２２日 ２３日 ２５日 ２６日

２７日（土） ３０日（火）

　マーボー豆腐
どうふ
は、豚

ぶた
ひき肉

にく
、玉
たま
ねぎ、

にんじん、ねぎを、砂糖
さとう

、酒
さけ
、トウバン

ジャン、ごま油
あぶら
、しょうゆ、中華

ちゅうか
スー

プ、みそで味付
あじつ
けしています。

　ツナサンドの「ツナ」は英語
えいご
です。日

に

本語
ほんご
では「マグロ」や「カツオ」のこと

です。ツナ、きゅうり、玉
たま
ねぎを、塩

しお
、

たまごの入
はい
っていないマヨネーズで味付

あじつ

けしています。自分
じぶん
でパンにはさんで食

た

べます。

２４日（水）

２７日（土）
振替休業日

２９日（月）

 昭和の日

ごはん

ポークカレー

フルーツポンチ

ふくじんづけ

ウィンナーピラフ

じゃがいものチーズに

スーミータン

　のり豆
まめ
ポテトは、角切

かくぎ
りにしたじゃが

いもと大豆
だいず
にかたくり粉

こ
をまぶし、油

あぶら
で

揚
あ
げ、塩

しお
、こしょう、青

あお
のりで味付

あじつ
けし

ています。

　フルーツポンチは、三色
さんしょく
のゼリーと、

黄色
きいろ
の桃
もも
・みかん・パインの缶詰

かんづめ
を混
ま
ぜ

合
あ
わせています。

　じゃがいものチーズ煮
に
は、人気

にんき
のメ

ニューです。じゃがいもを茹
ゆ
で、汁

しる
気
け
を

少
すこ
し残
のこ
し、その中

なか
にベーコン、コンソ

メ、バター、チーズ、パセリを入
い
れて混

ま

ぜあわせます。

　まぜごはんは、牛肉
ぎゅうにく
、ごぼう、いんげ

ん豆
まめ
、白
しろ
ごまをしょうゆ、酒

さけ
、みりん、

砂糖
さとう
で味付
あじつ
けしたものを、しょうゆを入

れて炊いたごはんに入
い
れて混

ま
ぜ合
あ
わせて

います。

　　　４がつこんだてひょう

　ハンバーグは、合
あ
いびき肉

にく
、とうふ、

玉
たま
ねぎ、おから、酒

さけ
、塩
しお
、こしょうをこ

ねて焼
や
いています。ケチャップ、ソー

ス、砂糖
さとう
で作
つく
ったソースをかけていま

す。

　カレービーンズは、大豆
だいず

、じゃがい

も、玉
たま
ねぎ、にんじん、グリンピースを

ケチャップ、カレー粉
こ
、ソース、塩

しお
、こ

しょう、コンソメで味付
あじつ

けしています。

　クリームシチューは、鶏肉
とりにく

、ベーコ

ン、にんじん、玉
たま
ねぎ、じゃがいも、グ

リンピースを、塩
しお
、こしょう、コンソ

メ、調理員
ちょうりいん

さんの手作
てづく
りホワイトルウで

味付
あじつ
けしています。

　牛丼
ぎゅうどん
には、切

き
り干
ぼ
し大根
だいこん
、もやし、に

んじん、小松菜
こまつな

が入
はい
っており「しゃき

しゃき」とした食感
しょっかん
がします。

　　　牛乳は毎日あります 令和６年４月１１日　　舞鶴市立倉梯第二小学校

　

　給食のごはんは、舞鶴
まいづる

市
し

内
ない

で学校
が っ こ う

用
よ う

に

作
つ く

られている舞鶴
まいづる

産
さ ん

コシヒカリを使用
し よ う

し

ています。また、舞鶴
まいづる

で水揚
み ず あ

げされた魚
さかな

やわかめを使
つか

うこともあります。その他
ほか

の食材
しょくざい

も舞鶴市
ま い づ る し

の業者
ぎょうしゃ

の方々
かたがた

にお世話
せ わ

に

なっています。

【今月
こんげつ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶつ

】

２５日
に ち

（木）さば

舞鶴
まいづる

の旬
しゅん

の魚
さかな

を、おすすめするロゴマークで

す。とれたての「舞鶴
まいづる

のさかな」を元気
げ ん き

よくＰＲ

している姿
すがた

で「ま」「い」「づ」「る」の文字を人
ひ と

の

両手
り ょ う て

、顔
かお

、頭
あたま

など表
あらわ

しています。

給食
きゅうしょく

には、毎月
まいつき

１～３回
かい

入
はい

ります。

むぎいりごはん

さばの

　カレーたつたあげ

たまねぎのみそしる

ごはん

マーボーどうふ

かんぴょうサラダ

ぎゅうにくと

　ごぼうのまぜごはん

ちくわのいそべあげ

すましじる

　サバの竜田揚
たつたあ

げは、しょうゆ、酒
さけ
で下
し

味
たあじ
をつけて、かたくり粉

こ
とカレー粉

こ
を合
あ

わせた粉
こな
をまぶして油

あぶら
であげています。

こがたパン

おやこうどん

ごまあえ

りんごジャム

　ごま和
あ
えは、小松菜

こまつな
、キャベツ、えの

きだけを蒸
む
して砂糖

さとう
、しょうゆ、白

しろ
ごま

で和
あ
えています。

＜きゅうしょくのもちもの＞
・マスク
・おはし
・はブラシ
・コップ

＊まいにち、わすれないで、きれいな

ものをもってきましょう。




