
１２日(金)

シュガーあげパン

ほうれん草
そ う

ソテー

たまごスープ

　給食
きゅうしょく

で、おなじみの揚
あ

げパン

は、昭和
しょうわ

２７年
ねん

からで、当初
とうしょ

は、揚
あ

げて砂糖
さ と う

をまぶしたもの

でした。今日
き ょ う

は、グラニュー糖
とう

と砂糖
さ と う

をまぶしています。

１５日（月） １６日(火） １７日(水） １８日（木） １９日(金)

わかめごはん

しらたまぞうに

ごしきなます

みかん

パン

カレービーンズ

コールスローサラダ

２２日(月） ２３日(火) ２４日(水) ２５日(木) ２６日(金)

佐波賀
さ ば か

だいこんの

　　チャーハン

ちくわのいそべあげ

はるさめスープ

全粒粉
ぜんりゅうふん

パン

スラッピージョー

ABC
えーびーしー

スープ

　肉
にく

じゃがが初
はじ

めて作
つく

られ

たのが、舞鶴
まいづる

の海軍
かいぐん

と言
い

わ

れています。今
いま

は、自衛隊
じえいたい

の料理教科書
りょうりきょうかしょ

に残
のこ

っている

そうです。

　舞鶴産
まいづるさん

のシイラに小麦粉
こ む ぎ こ

、白
しろ

ごま、抹茶
まっちゃ

をあわせた衣
ころも

をつけ

て揚
あ

げています。

「ハリハリ」とは、水菜
みずな

の歯
は

ご

たえのある食感
しょっかん

のことです。

　舞鶴
まいづる

わかめは、野原
のはら

の海
うみ

で

育
そだ

ったわかめを手
て

で刈
か

り、湯
ゆ

に

つけて冷凍
れいとう

したり、乾燥
かんそう

したり

します。今日
き ょ う

は、乾燥
かんそう

わかめを

使
つか

ってします。

２９日(月) ３０日(火) ３１日(水)

ごはん

チキンカレー

パインサラダ

ふくじんづけ

ウズベキスタン風
ふ う

　　ピラフ

コーンサラダ

ガロフ風
ふ う

スープ

ミルクパン

じゃがいもの

　　　チーズに

はくさいの

　クリームスープ

　福神漬
ふくじんづけ

は、七
なな

つの野菜
やさい

を細
こま

か

く刻
きざ

んで、しょうゆ、みりんに

漬
つ

け込
こ

んだものです。七福神
しちふくじん

の

一人
ひとり

、弁天様
べんてんさま

にちなんでつけら

れた名前
なまえ

だそうです。

　ウズベキスタン料理
りょうり

は、肉
にく

や

野菜
や さ い

のうまみを生
い

かして、塩
しお

と

香草
こうそう

で味
あじ

付
つ

けした料理
りょうり

です。今
きょ

日
う

は、給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしてい

ます。

　白菜
はくさい

は、ほとんどが水分
すいぶん

です

が、食物
しょくもつ

センイやビタミン、ミ

ネラルがバランスよく含
ふく

まれて

います。スープにして汁
しる

ごと食
た

べるといいですよ。

　こんだてひょう
令和６年１月１１日　舞鶴市立倉梯第二小学校 　　《牛乳

ぎゅ うにゅ う

は毎日
ま い に ち

あります》

ごはん

海軍
か い ぐ ん

さんの

　　　　にくじゃが

ひじきのにもの

　京田
きょ うだ

ごはんは、西舞鶴
にしまいづる

の

京田地域
き ょ う だ ち い き

に伝
つた

わるごはんで

す。豆腐
と う ふ

を炒
いた

めて具
ぐ

を作
つ く

る

のが特徴
とくちょう

です。

　佐波
さ ば

賀
か

だいこんは、舞鶴
まいづる

の特
とく

産物
さんぶつ

で「京
きょう

の伝統
でんとう

野菜
やさい

」です。

水分
すいぶん

が少
すく

なく、固
かた

めで身
み

が引
ひ

き

締
し

まっていることから、煮崩
にくず

れ

しにくいです。今日
き ょ う

は、チャー

ハンにしています。

「スラッピージョー」は、アメリカ

で人気
にんき

のサンドウィッチです。パン

にはさむとボロボロこぼれることか

ら、ボロボロ落
お

ちるという意味
い み

の

「スラッピー」この料理
りょうり

を考
かんが

えた人
ひと

が「ジョー」さんということからこ

の名前
なまえ

がついたそうです。

　ポークビーンズは、アメリカ

の家庭料理
かていりょうり

で、今日
き ょ う

は、カレー

味
あじ

にしているのでカレービーン

です。給食
きゅうしょく

では、大豆
だいず

、グリー

ンピース、豚肉
ぶたにく

、じゃがいも、

玉
たま

ねぎ、にんじん、が入
はい

ってい

ます。

こがたパン

舞鶴
ま い づ る

わかめうどん

やさいいため

チョコジャム

　おせち料理
りょうり

です。舞鶴
まいづる

の「ぞう

煮
に
」は、白

しろ
みそで作

つく
るところが多

おお
い

ようですが、給食
きゅうしょく

では煮干
にぼし

しと昆布
こんぶ

のだしとしょうゆで味付
あじつ

けしていま

す。「なます」とは、生
なま
の魚
さかな
と野菜
やさい

を甘酢
あまず

で味付
あじつ

けしたものでしたが、

野菜
やさい

だけでも「なます」と言
い
われる

ようになりました。

きょうだごはん

舞鶴
ま い づ る

産
さ ん

アジの

　　まるごとあげ

すましじる

　　　　　　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

１月24日～30日

　　倉梯第二
く ら は し だ い に

小学校
し ょ う が っ こ う

の給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

１月22日(月)～１月26日(金)

　給食週間
きゅうしょ くしゅ うかん

では、毎年
ま い と し

、給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や食
た

べ物
も の

の大切
た い せ つ

さ、給食
きゅうしょく

にかかわる方々
か た が た

につ

いて学
ま な

びます。今年度
こ ん ね ん ど

は、特
と く

に舞鶴
ま い づ る

で作
つ く

られているお茶
ち ゃ

について学
ま な

びます。

献立
こ ん だ て

では、日本
に ほ ん

の伝統料理
で ん と う り ょ う り

や舞鶴
ま い づ る

産
さ ん

の野菜
や さ い

、魚
さかな

、若布
わ か め

お茶
ち ゃ

を

使用
し よ う

した料理
り ょ う り

、舞鶴
ま い づ る

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を味
あ じ

わいます。委員会
い い ん か い

では、

「給食
きゅうしょく

を残
の こ

さず食
た

べよう」の劇
げ き

をしたり、給食時間
き ゅ う し ょ く じ か ん

の放送
ほ う そ う

で、

お茶
ち ゃ

クイズをしてお茶
ち ゃ

のよさを伝
つ た

えたりします。

　12月
がつ

に登場
とうじょう

した舞鶴
まいづる

抹茶
まっちゃ

です。今日
き ょ う

は、いつものや

さいチップスに舞鶴抹茶
まいづるまっちゃ

と

塩
しお

を合
あ

わせたものをまぶし

ています。

あじつけパン

ポトフ

舞鶴
ま い づ る

抹茶
ま っ ち ゃ

の

　やさいチップス

むぎいりごはん

ふゆやさいの

　　マーボーどうふ

きりぼしだいこんの

　　　ナムル

　冬
ふゆ

野菜
やさい

マーボーの冬
ふゆ

野菜
やさい

は、

白菜
はくさい

、かぶ、にんじん、白
しろ

ねぎ

です。また、冬
ふゆ

野菜
やさい

は、体
からだ

を中
なか

から温
あたた

めます。

むぎいりごはん

シイラの

　　舞鶴
ま い づ る

抹茶
ま っ ち ゃ

あげ

みずなの

　　ハリハリスープ

【今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

産
さ ん

物
ぶ つ

】

＊１６日（火
か

）　　アジ

　アジは、まるごと油
あぶら

で揚
あ

げているので、頭
あたま

から骨
ほ ね

まで全部
ぜ ん ぶ

食
た

べられますが、アジの骨
ほ ね

は特
と く

にかたいので、むりをしないように気
き

を

付
つ

けてよくかんで食
た

べましょう。

＊２５日
に ち

（木
も く

）　シイラ

＊２６日（金
き ん

）　舞鶴産
ま い づ る さ ん

わかめ

　


