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長い
なが

夏休み
なつやす

が終わり
お

をむかえました。みなさんは楽しい
たの

休日
きゅうじつ

を過ごせた
す

でしょうか？  

さて、夏休み
なつやす

後
ご

の元気
げんき

チェックが始まります
はじ

。夏休み
なつやす

の生活
せいかつ

リズムから学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムへ変わる
か

準備
じゅんび

はばっちりでしょ

うか？「早
はや

ね・早
はや

起き
お

」などの規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

にもどして、元気
げんき

いっぱいに学校
がっこう

へ来
き

てくださいね！ 

～ 5月
がつ

の元気
げ ん き

チェックの結果
け っ か

～
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88%
96%
97%

83%
97%
97%
94%
94%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

さくらんぼ

1年

2年

3年

4年

5年

6年

全校

あさごはんをたべた

75%
75%
73%

63%
74%

62%
55%
67%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

さくらんぼ

1年

2年

3年

4年

5年

6年

全校

うんちがでた

63%
75%
70%
69%
77%
82%
79%
75%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

さくらんぼ

1年

2年

3年

4年

5年

6年

全校

あさもよるも はみがきをした

   3年生
ねんせい

が 74％でした 

 全校
ぜんこう

では５９％と少し
すこ

低い
ひく

結果
けっか

と

なりました。睡眠
すいみん

をしっかり取る
と

こと

で疲れ
つか

を取ったり
と

、成長
せいちょう

ホルモンを

しっかり出
だ

したりなどができます。 

   ５年生
ねんせい

が９０％でした 

 全校
ぜんこう

でも 84％と、どの学年
がくねん

もがん

ばっていました！早
はや

起き
お

をすること

で、「朝
あさ

ごはん」や「歯みがき
は

」などの

準備
じゅんび

をスムーズにできます。 

   3年生が 7１％でした 

ゲームの時間
じ か ん

を守れた
まも

3年生
ねんせい

は

「早
はや

ね」も守れて
まも

いました！全校
ぜんこう

では

一番
いちばん

できた人
ひと

の少ない
すく

結果
けっか

になりま

した。 

   どの学年
がくねん

も８０％以上
いじょう

でした 

全校
ぜんこう

のできた人
ひと

が調べた
しら

中
なか

で一番
いちばん

多い
おお

94％という結果
けっか

でした！ 

夏休み
なつやす

後
ご

も続けられる
つづ

ように早
はや

起き
お

に力
ちから

を入
い

れましょう。 

   さくらんぼ学級
がっきゅう

と 1年生
ねんせい

が 

7５％でした 

 朝
あさ

ごはんをしっかりと食べ
た

、トイレ

に行く
い

習慣
しゅうかん

ができるとよいですね！  

よゆうをもって起
お

きましょう。 

   ５年生
ねんせい

が 82％でした 

 高学年
こうがくねん

に比べて
くら

、低学年
ていがくねん

とさくらん

ぼ学級
がっきゅう

は少し
すこ

低い
ひく

結果
けっか

になりまし

た。子ども
こ

の歯
は

や生えて
は

きてすぐの

歯
は

はむし歯
ば

になりやすいので食べた
た

後
あと

は歯磨き
はみが

の習慣
しゅうかん

を付
つ

けましょう。 

1学期
がっき

の結果
けっか

をふり返って
かえ

みてどうでしたか？ 

全体的
ぜんたいてき

に「早
はや

ね」ができている人
ひと

が少ない
すく

のは、「テレビやゲーム・スマホなどの時間
じかん

を守れた
まも

人
ひと

」が

少なかった
すく

ことが関係
かんけい

しているのかもしれません。今回
こんかい

の元気
げんき

チェックではゲームなどの使用
しよう

時間
じかん

を守れる
まも

人
ひと

が増える
ふ

ことを期待
き た い

しています！ 

○のかずが5こよりおおいひと

をしらべました。 


